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Programa científico

Aula
08:00-08:15 h Anatomía de la cadera 
 Dr. Óscar Fariñas

08:15-08:25 h  Equipamiento para la cirugía artroscópica de  
cadera: bomba, vaporizador, motor 

08:25-08:50 h Mesa redonda de discusión 
 Moderador: Dr. Marc Tey Pons

08:50-09:00 h Inicio de la cirugía en caderas difíciles 

09:00-09:25 h  Mesa redonda de discusión 
 Moderador: Dr. Luis Pérez Carro2
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IL
Cadera
OBJETIVOS
Profundizar sobre los conocimientos técnicos específicos de 
cadera y adquirir experiencia en procedimientos del estadio 
3 de Pérez Carro.

REQUISITOS
Curso dirigido a cirujanos artroscopistas dedicados a la ca-
dera o cirujanos de cadera de adulto joven con experiencia 
en artroscopia de cadera.

•  Experiencia previa en artroscopia de cadera 
(> 50 casos)

•   Dedicación real o potencial a la artroscopia 
de cadera (> 25 casos anuales)



Sala de disección

09:30-10:00 h  Explicación de la práctica. Objetivos, 
sistemática y evaluación

10:00-11:30 h  Creación de portales en espacio 
articular y extraarticular. Ubicación de 
los portales y marcado del área de 
acceso. Registro del área de acceso

11:30-12:30 h  Desinserción labral y marcado de los límites de 
la misma. Preparación y diseño del reanclaje. 
Registro de hoja quirúrgica y punto de reanclaje

12:30-12:45 h Rutina quirúrgica en la osteoplastia femoral

12:45-14:30 h  Osteoplastia femoral. Registro 
de rutina y de límites

14:30-15:30 h Almuerzo

Sala de disección

15:30-17:00 h  Disección y registro de hallazgos (acceso 
de portales, límites de desinserción, 
espesor del labrum sano y desanclado, 
y localización del reanclaje)

Aula

17:30-17:40 h  Desinserción del rodete acetabular: 
cuándo, cómo y límites 

17:40-17:50 h  Osteoplastia. Cuándo y cómo de cada técnica: 
desde el CC, desde el CP, desde el CEA

17:50-18:50 h  Mesa redonda de discusión
 Moderador: Dr. José Luis País

18:50 h  Exposición de resultados y conclusiones
 Dr. José M.ª Altisench

Cadera
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